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PLAN DE ESTUDIOS

Objetivo del programa:

Desarrollar competencias teodricas y practicas para la identificacion, valoracion
integral y abordaje interdisciplinario de los cmabios cognitivos, neurolégicos,
psicologicos y funcionales asociados al envejecimiento patologico, con énfasis en
las principales enfermedades neurodegenerativas, mediante herramientas de
evaluacion geriatrica, neurocognitiva y funcional, asi como estrategias de
intervencion, rehabilitacion, prevencion de complicaciones y acompanamiento
centradas en la persona adulta mayor, su autonomia y calidad de vida.

Perfil de Ingreso y Dirigido a:

Dirigido a profesionales y estudiantes de nivel superior vinculados con la atencion
y acompanamiento en el cuidado de personas adultas mayores, que cuenten con
conocimientos basicos en ciencias de la salud, sociales, psicologia, rehabilitacion,
medicos, geriatras, neuropsicologos, gerontologos, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionales, trabajadores sociales.

Red de Educacion Continua (REC).
Inicio de Diplomado: 10 de Enero del 2027
Domingos 9-13 hrs, Sesion entre semana 19 hrs; 6 modulos, 3 sesiones al mes.

www.cacp.online
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MODULO1 ¢

Neurogeriatria y Envejecimiento Patologico.

SESION 01

Cambios fisiologicos asociados al envejecimiento.
Envejecimiento cerebral: cambios estructurales y funcionales.
Envejecimiento normal, patologico y fragilidad.

Sindromes geriatricos y su relacion con el deterioro cognitivo.

SESION 02

Neuroplasticidad, reserva cognitiva y resilencia cerebral.
Estres oxidativo, inflamacion y senescencia celular.
Neuroinflamacion y procesos neuordegenerativos: factores
de riesgo vasculares, metabdlicos y ambientales.
Prevencion del deterioro cerebral.

www.cacp.online
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MODULO 2

Valoracion Geriatrica y Neurocognitiva.

SESION OT

Principios de la valoracion geriatrica integral: modelo ICOPE como base.
Valoracion funcional: actividades basicas e instrumentales.

Valoracion social y psicologica.

Fragilidad, dependenciay riesgo geriatrico.

SESION 02

Evaluacion de orientacion, atencion y memoria.

Funciones ejecutivas, lenguaje y habilidades visuoespaciales.

MMSE, MoCAy otras herramientas cognitivas.

Evaluacion afectiva: depresion, ansiedad y sintomas neuropsiquiatricos.
Interpretaciony criterios de derivacion.

www.cacp.online
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MODULO 3¢

Deterioro Cognitivo y Demencias.

SESION 01

Queja cognitiva subjetiva.

Deterioro cognitivo leve.

Trastorno neurocognitivo mayor.

Delirium, depresion y deterioro cognitivo: diagnostico diferencial.
Factores pronosticos.

SESION 02

Enfermedad de Alzheimer.
Demencia vascular.

Demencia con cuerpos de Lewy.
Demencia frontoremporal.
Demencias mixtas y secundarias.

www.cacp.online




MODULO4 &

Enfermedades Neurodegenerativas y Alteraciones Funcionales:
Estrategias Terapéeuticas de Apoyo.

SESION O]

Enfermedad de Parkinson y sindromes parkinsonianos.
Esclerosis lateral amiotrofica.

Ataxias y trastornos del movimiento.

Manifestaciones motoras, cognitivas y conductuales.

SESION 02

Alteraciones de marchay equilibrio.

Sarcopeniay perdida de fuerza muscular: relacion con el deterioro neurogeriatrico.
Movilidad, transferencias y actividades fisicas funcionales

para estimular la neurocognicion.

Ejercicio terapeutico y actividad fisica con neurodegeneracion.

www.cacp.online
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MODULOS5 &

Intervencion Integral en Demencias y Neurodegeneracion.

SESION OT

Estimulacion cognitiva.

Manejo de sintomas psicologicos y conductuales.
Comunicacion e intervencion centrada en la persona.
Activiades significativas y conservacion de capacidades.

SESION 02

Neuroproteccion desde actividades que estimulan la neurocognicion.
Prevencion de caidas y adaptacion del entorno.

Conservacion de la autonomia funcional.

Diseno de programa interdisciplinario de intervencion geriatrica.

www.cacp.online
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MODULOG6

Gerontologia, Familia y Cuidador.

SESION OT

Impacto psicosocial en demencias.

Rol y necesidades del cuidador principal: caracteristicas.

Sobrecarga del cuidadory estrategias de intervencion.
Envejecimiento, participacion social y calidad de vida: redes de apoyo.

SESION 02

ICOPE y atencion centrada en la capacidad intrinseca.
Elaboracion del plan individualizado de atencion.
Dependencia, autonomia y toma de decisiones.
Cuidados paliativos, dignidad y final de vida.

www.cacp.online




CONSTANCIAS &ACREDITACIONES

DOCUMENTACION CON VALIDEZ
Al finalizar el Diplomado se le entregaran los siguientes documentos:

Diplomma de termino de programa por 128 horas, expedido por el INSTITUTO
INTERAMERICANO DE ESTUDIOS SUPERIORES DE BAJA CALIFORNIA incorporado a la SEP

Clave De centro de trabajo : CCT 02MSUO103J
Clave del plantel : 02PSUO128P

Diploma de término de programa con valor de 128 horas avalado por la Universidad de
Chiapas Campus Centro Latinoamericano Chiapas con registro de validez oficial
SE/SSPEDP/DIR/000138/2015 Expedido por la Secretaria de Educacion del Gobierno de
Chiapas y validados ante la direccion de Profesionales adscrita a la Secretaria de Educacion
Publica.

siged.sep.gob.mx
CCT0O7PSUQIT79R

Certificado de validacion por el Centro Latinoamericano de Actualizacion y Capacitacion
Profesional, con QR de validacion que acredita conocimientos y habilidades con validacion de
2 anos.

Constancia de participacion por el Centro de actualizacion y capacitacion profesional.

Constancia de participacion con reconocimiento ante SEP CONOCER
Folio RENAP: 16665724

Constancia de Acreditacion por 128 horas curriculares emitida por ElI Centro
Hispanoamericano de Estudios e Investigacion, SC.(CENHEI) con inscripcion ante el Registro
Nacional de Instituciones y Empresas Cientificas y Tecnologicas RENIECYT del CONACYT,
con numero de registro 1804163 y ante la Organizacion de las Americas para la Excelencia
Educativa - Institucional 00409,

Con QR para validacion

CHIAPAS

<] cacp.nacional@gmailcom @ 16va calle poniente norte 1030 A
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EDUCACION

ONTINUA.

Educacion Continua para el Desarrollo Profesional.
www.cacp.online





