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PLAN DE ESTUDIOS
Desarrollar competencias teóricas y prácticas para la identificación, valoración 
integral y abordaje interdisciplinario de los cmabios cognitivos, neurológicos, 
psicológicos y funcionales asociados al envejecimiento patológico, con énfasis en 
las principales enfermedades neurodegenerativas, mediante herramientas de 
evaluación geriátrica, neurocognitiva y funcional, así como estrategias de 
intervención, rehabilitación, prevención de complicaciones y acompañamiento 
centradas en la persona adulta mayor, su autonomía y calidad de vida.

Red de Educación Continua (REC).
Inicio de Diplomado: 10 de Enero del 2027
Domingos 9-13 hrs, Sesión entre semana 19 hrs; 6 módulos, 3 sesiones al mes.

Dirigido a profesionales y estudiantes de nivel superior vinculados con la atención 
y acompañamiento en el cuidado de personas adultas mayores, que cuenten con 
conocimientos básicos en ciencias de la salud, sociales, psicología, rehabilitación, 
médicos, geriatras, neuropsicólogos, gerontólogos, fisioterapeutas, terapeutas 
ocupacionales, trabajadores sociales.

Objetivo del programa:

Perfil de Ingreso y Dirigido a:

www.cacp.online
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MÓDULO 1
Neurogeriatría y Envejecimiento Patológico.

S1
S2

Cambios fisiológicos asociados al envejecimiento.
Envejecimiento cerebral: cambios estructurales y funcionales.
Envejecimiento normal, patológico y fragilidad.
Síndromes geriátricos y su relación con el deterioro cognitivo.

Neuroplasticidad, reserva cognitiva y resilencia cerebral.
Estrés oxidativo, inflamación y senescencia celular.
Neuroinflamación y procesos neuordegenerativos: factores 
de riesgo vasculares, metabólicos y ambientales.
Prevención del deterioro cerebral.

SESIÓN 02 

SESIÓN 01 
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MÓDULO 2
Valoración Geriátrica y Neurocognitiva.

S1
S2

Principios de la valoración geriátrica integral: modelo ICOPE como base.
Valoración funcional: actividades básicas e instrumentales.
Valoración social y psicológica.
Fragilidad, dependencia y riesgo geriátrico.

Evaluación de orientación, atención y memoria.
Funciones ejecutivas, lenguaje y habilidades visuoespaciales.
MMSE, MoCA y otras herramientas cognitivas.
Evaluación afectiva: depresión, ansiedad y síntomas neuropsiquiátricos.
Interpretación y criterios de derivación.

SESIÓN 02 

SESIÓN 01 
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MÓDULO 3
Deterioro Cognitivo y Demencias.

S1
S2

Queja cognitiva subjetiva.
Deterioro cognitivo leve.
Trastorno neurocognitivo mayor.
Delirium, depresión y deterioro cognitivo: diagnóstico diferencial.
Factores pronósticos.

Enfermedad de Alzheimer.
Demencia vascular.
Demencia con cuerpos de Lewy.
Demencia frontoremporal.
Demencias mixtas y secundarias.

SESIÓN 02 

SESIÓN 01 
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MÓDULO 4
Enfermedades Neurodegenerativas y Alteraciones Funcionales: 
Estrategias Terapéuticas de Apoyo.

S1
S2

Enfermedad de Parkinson y síndromes parkinsonianos.
Esclerosis lateral amiotrófica.
Ataxias y trastornos del movimiento.
Manifestaciones motoras, cognitivas y conductuales.

Alteraciones de marcha y equilibrio.
Sarcopenia y pérdida de fuerza muscular: relación con el deterioro neurogeriatrico.
Movilidad, transferencias y actividades físicas funcionales
para estimular la neurocognición.
Ejercicio terapéutico y actividad física con neurodegeneración.

SESIÓN 02 

SESIÓN 01 



www.cacp.online

MÓDULO 5
Intervención Integral en Demencias y Neurodegeneración.

S1
S2

Estimulación cognitiva.
Manejo de síntomas psicológicos y conductuales.
Comunicación e intervención centrada en la persona.
Activiades significativas y conservación de capacidades.

Neuroprotección desde actividades que estimulan la neurocognición.
Prevención de caídas y adaptación del entorno.
Conservación de la autonomía funcional.
Diseño de programa interdisciplinario de intervención geriátrica.

SESIÓN 02 

SESIÓN 01 
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MÓDULO 6
Gerontología, Familia y Cuidador.

S1
S2

Impacto psicosocial en demencias.
Rol y necesidades del cuidador principal: características.
Sobrecarga del cuidador y estrategias de intervención.
Envejecimiento, participación social y calidad de vida: redes de apoyo.

ICOPE y atención centrada en la capacidad intrínseca.
Elaboración del plan individualizado de atención.
Dependencia, autonomía y toma de decisiones.
Cuidados paliativos, dignidad y final de vida.

SESIÓN 02 

SESIÓN 01 



CONSTANCIAS & ACREDITACIONES
DOCUMENTACIÓN CON VALIDEZ OFICIAL.
Al finalizar el Diplomado se le entregaran los siguientes documentos:

cacp.nacional@gmail.com 16va calle poniente norte 1030 A

▪ Diploma de término de programa por 128 horas, expedido por el INSTITUTO 
INTERAMERICANO DE ESTUDIOS SUPERIORES DE BAJA CALIFORNIA incorporado a la SEP.

▪ Clave De centro de trabajo : CCT 02MSU0103J
▪ Clave del plantel : 02PSU0128P

▪ Diploma de término de programa con valor de 128 horas avalado por la Universidad de 
Chiapas Campus Centro Latinoamericano Chiapas con registro de validez oficial  
SE/SSPEDP/DIR/000138/2015 Expedido por la Secretaria de Educación del Gobierno de 
Chiapas y validados ante la dirección de Profesionales adscrita a la Secretaria de Educación 
Publica.

▪ siged.sep.gob.mx
▪ CCT 07PSU0179R

▪ Certificado de validación por el Centro Latinoamericano de Actualización y Capacitación 
Profesional, con QR de validación que acredita conocimientos y habilidades con validación de 
2 años.

▪ Constancia de participación por el Centro de actualización y capacitación profesional.

▪ Constancia de participación con reconocimiento ante SEP CONOCER
▪ Folio RENAP: 16665724

▪ Constancia de Acreditación por 128 horas curriculares emitida por El Centro 
Hispanoamericano de Estudios e Investigación, S.C. (CENHEI) con inscripción ante el Registro 
Nacional de Instituciones y Empresas Científicas y Tecnológicas RENIECYT del CONACYT, 
con número de registro 1804163 y ante la Organización de las Américas para la Excelencia 
Educativa - Institucional 00409.  

▪ Con QR para validación

Instituto Interamericano de Estudios 
Superiores de Baja California



RED DE
EDUCACIÓN
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www.cacp.online
Educación Continua para el Desarrollo Profesional.



